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Der Vinschger Höhenweg 

Eine einzigartige Mehrtageswanderung  
auf der Vinschger Sonnenseite. 

Der Vinschger Höhenweg, von der Etschquelle am 

Reschenpass bis zum Schloss Juval am Eingang 

des Schnalstales, verbindet verschiedene 

Etappen zu einer reizvollen Erlebniswanderung. 

Die 90 Kilometer lange Strecke verläuft auf teils 

bestehenden und neuen Fußwegen, auf uralten 

Waalwegen und Verbindungspfaden zwischen 

den Höfen und bietet einzigartige Ausblicke auf 

die höchsten Berge Südtirols und das fruchtbare 

Tal. 

 

Wanderpaket – Vinschger Höhenweg 

• 6x Übernachtung mit Frühstück im DZ 

• 5x Gepäcktransport 

• Neue Wanderkarte 1:25.000 & 3D Map 

• Detaillierte Beschreibung der Etappen 

• NEU Seilbahnfahrt nach St.Martin im Kofel 

• Servicenummer während der Tour 

• Gästekarte für die Nutzung der öffentlichen 

Verkehrsmittel während der Wanderung  

& die Rückfahrt zum Ausgangspunkt 

 

ab Euro 598,00 pro Person 

(Unterkunft im DZ/Dusche/WC) 
 

mailto:info@vinschgau-touristik.com
http://www.vinschgau-touristik.com/


 

 Tagestour Unterkunft 

 
Der Vinschger Höhenweg beeindruckt auf jeder 
Etappe mit landschaftlichen, kulturellen und 
kulinarischen Höhepunkten. 

Dauer: 5 Tagesetappen 

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Reschen 

 

Die erste Etappe führt von Reschen bis nach 
Planeil und verläuft entlang des Vinschger 
Höhenwegs sowie der malerischen Malser Haide.   

Gehzeit: ca. 6,5 h                                    Aufstieg: 655 m   
Streckenlänge: ca. 20 km                      Abstieg:   626 m  

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Planeil 

 

Die zweite Etappe führt von Planeil über die 
Spitzige Lun nach Mals und bietet 
beeindruckende Ausblicke auf die Ortlergruppe. 

Gehzeit: ca. 5,5 h                                  Aufstieg:   741 m 
Streckenlänge: ca. 14,7 km                 Abstieg: 1.267 m 

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Mals 

 
Die dritte Etappe startet mit einer kurzen Fahrt 
mit dem City-bus nach Matsch. Von dort aus 
wandern Sie bis nach Tanas.  

Gehzeit: ca. 6,5 h                                       Aufstieg: 689 m 
Streckenlänge: ca. 18,7 km                    Abstieg:   717 m 

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Tanas 

 
Die vierte Etappe verläuft von Tanas nach 
Schlanders entlang des Vinschger Sonnenbergs, 
geprägt von der trockenen Steppenlandschaft. 

Gehzeit: ca. 4 h                                       Aufstieg:  288 m 
Streckenlänge: ca. 13 km                      Abstieg: 1123 m 

Übernachtung 
mit Frühstück 
in Schlanders 

 
Die fünfte Etappe beginnt mit einer Zugfahrt nach 
Latsch und einer Seilbahnfahrt nach St. Martin. 
Von dort aus wandern Sie am Schloss Juval vorbei 
nach Staben. 

Gehzeit: ca. 4 h                                      Aufstieg:  171 m 
Streckenlänge: ca. 12,6 km                  Abstieg: 1357 m   

Übernachtung 
mit Frühstück 

in Tschars oder 
Staben 


